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Triagem Neonatal Bioldgica

A triagem neonatal a partir da matriz bioldgica, “teste do pezinho,” é um
conjunto de acdes preventivas (prevencao secundaria), responsavel por

identificar precocemente individuos com determinadas doencas, para que
sejam tratados em tempo oportuno.
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Programa Nacional de Triagem Neonatal

Atualmente, o Estado do Rio de Janeiro realiza a triagem neonatal para
seis doencas (Fase IV):

S R T e

Hipotireoidismo Congénito
Fenilcetonduria

Doenca Falciforme

Fibrose Cistica

Deficiéncia de Biotinidase
Hiperplasia Adrenal Congénita

Fase I:
- FENILCETONURIA

- HIPOTIREOIDISMO
CONGENITO

Fase lll:
- FIBROSE CISTICA

Fase Il:
- DOENCA FALCIFORME

Fase IV

- HIPERPLASIA ADRENAL
CONGENITA

- DEFICIENCIA DE
BIOTINIDASE
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Programa de Triagem Neonatal { misisE o
Estado do Rio de Janeiro

Teste do Pezinho — Responsabilidades

v'Laboratério Especializado- Servico de Referéncia em Triagem Neonatal —
APAE-Rio

eCadastrar e capacitar um numero de postos de coleta suficientes, de forma a
permitir o acesso facil da populacao em toda a sua area de responsabilidade;

Distribuir os kits de coleta (lanceta, papel filtro padronizado, plastico de
armazenamento e envelopes).

*Treinar os colaboradores dos pontos de coleta;

*Disponibilizar o resultado em tempo oportuno e acompanhar as criancas
diagnosticadas.



Teste do Pezinho — Responsabilidades

v" Ponto de Coleta:

* Realizar a coleta do teste do pezinho;
* Enviar em tempo oportuno as amostras ao SRTN;

e Manter registro da realizacao da coleta e orientacao para retirada dos
resultados assim como manter registro da entrega de resultados normais
ou alterados as familias;

 Administrar o armazenamento e estoques de papel filtro, lancetas e
envelopes, assim como solicitacao de reposicao de material;

e Realizar busca ativa dos reconvocados.



Teste do Pezinho —Tempos Preconizados

v' COLETA - A coleta do sangue para a triagem neonatal deve ser realizada
entre 0 32 e 0 52 dia de vida do bebé.

v" ENVIO — As amostras deverdo ser enviadas o mais breve possivel apds a
secagem do material.

v ANALISE — O SRTN deve analisar as amostras e disponibilizar o resultado
em no maximo até 5 dias apos o recebimento.
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Teste do Pezinho — Monitoramento do Cuidado

ApOs a triagem neonatal, a crianca identificada como positiva para alguma
das doencas passa a ser acompanhada e tratada nos seguintes servicos:

— APAE-Rio: Hipotiroidismo e Fenilcetonuria

— Hemorio: Doenca Falciforme

— |EDE: Deficiéncia de Biotinidase e Hiperplasia Adrenal Congénita
— IFF: Fibrose Cistica

(Resolucao SES n2 1604 de 05 de dezembro de 2017)



Teste do Pezinho — Dados de Setembro/2019

Numero de Postos de Coleta Cadastrados: 795 (UBS e Maternidades) (CNES
atual=1575 UBS);

Em 2018: 158.662 criancas triadas. Cobertura de 72%.
Em 2019: 121.816 criancas triadas de janeiro até setembro/2019;

Cobertura preliminar: 77%* .

(Numero de Criancas triadas/ nascidos vivos *100 - até julho de 2019 - *Fonte: Secretaria Estadual de Saude - SES/RJ. Situagdo da
base estadual em 31/10/2019, com nascimentos ocorridos até julho/2019. Populagdo de referéncia nascidos vivos por residéncia da
mae entre janeiro e julho de 2019 - http://sistemas.saude.rj.gov.br/scripts/tabcgi.exe?sinasc/nascido.def, consulta 06/11/2019, as
08:00h);
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Teste do Pezinho — Dados de Setembro/2019

41% das criancas tém o teste colhido no periodo de 3 a 5 dias;

Tempo médio decorrido entre a coleta e a chegada da amostra ao laboratério —
9 dias (melhorou, em 2018 era de 12 dias);

Tempo meédio decorrido entre a chegada da amostra ao laboratério e a
emissao de resultados — 4 dias (melhorou, em 2018 era de 8 dias);



Teste do Pezinho
Cenario Estado Rio de Janeiro

Doenga 2018
Hipotireoidismo 105
Fenilcetonuria 10
Hemoglobinopatias 126
Fibrose Cistica (ap6s teste do
suor) 6
Deficiéncia de Biotinidase 4
Hiperplasia Adrenal Congénita 78

Fonte: Relatérios de Indicadores janeiro a dezembro de 2018

Pacientes Diagnosticados

Incidéncia

1:2500 = MS
1:15839 = MS
1:1300

1:10000 = MS
1:60000 = MS
1:7500 = MS
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Total de Criangas Incidéncia esperada

Triadas* populagao triada
158.662 63
158.662 10
158.662 122
158.662 16
158.662 3
158.662 21



Triagem Neonatal — A¢oes Realizadas

Capacitacdes dos profissionais dos Pontos de Coleta;
Webreunioes;
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Encontro com os Coordenadores municipais da Triagem Neonatal;

Monitoramento do SRTN pela Comissao Fiscalizadora;
Atualizacao da Nota Técnica;

Visitas do Ministério da Saude;

Visitas da Vigilancia Sanitaria;

Reunidao com Diretoria do COSEMS;

Participacao nas reunides do GT do Teste do Pezinho;
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Triagem Neonatal — A¢oes Realizadas

Participacao nas reunides da Camara Técnica da Doenca Falciforme;
Reunides com Servicos Especializados (IFF, Hemorio e IEDE);
Reunioes com o SRTN — APAE-Rio;

Acompanhamento mensal do FORMSUS enviado pelos municipios;
Criacao de grupos de Whatsapp;

Reuniao com Centro de Apoio Operacional das Promotorias de Justica da
Infancia e Juventude — CAO Infancia e Juventude MPRJ;

Acoes de Qualificacao da Atencao Primaria: Curso de AIDPI — Atencao
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia; Curso de Abordagem
Biopsicossocial; Atualizacao do Curso de Pré-Natal de Risco Habitual.
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Triagem Neonatal — Avancos e Desafios

Melhora significativa da liberacao em tempo oportuno do resultado do
teste do pezinho;

Aumento no numero de casos diagnosticados;
Diminuicao da idade da primeira consulta das criancas diagnosticadas;

Plano de expansao do escopo da Triagem Neonatal, consolidando um
projeto de Triagem Neonatal Auditiva no ambito do Estado.



Triagem Neonatal — Avancos e Desafios

Melhora significativa da liberacao em tempo oportuno do resultado do
teste do pezinho;

Aumento no numero de casos diagnosticados;
Publicacao do PREFAPS

Aumentar o numero de postos de coleta cadastrados e profissionais
capacitados;

Diminuir a idade da primeira consulta das criancas diagnosticadas;

Plano de expansao do escopo da Triagem Neonatal, consolidando um
projeto de Triagem Neonatal Auditiva no ambito do Estado.



A Area Técnica de Saude das Criancas da
Superintendéncia da Atenc¢do Priméria a Saude (SAPS/SGAIS/SES-RJ)
convida para:

2° Encontroda
Triagem Neonatal

Panorama da Triagem Neonatal 2019 - Avang¢os e Desafios

Publico-alvo: Coordenadores da Triagem Neonatal e Pontos Focais da Salide para
Doenca Falciforme

Dia 21/11/2019 ( quinta) de 10 as 15h
Local: Auditério do Ministério da Salude
Rua México, 128, 10° andar — Centro, Rio de Janeiro

Devido as normas de seguranca, é preciso apresentar um documento com foto para cadastro.
Recomenda-se chegar um pouco antes.
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