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Os Coronavirus compdem uma grande familia de virus, isolado pela 12 vez na década
de 30 e descrito desde meados da década de 1960.

Podem causar desde um resfriado comum até sindromes respiratorias graves, como
a sindrome respiratdria aguda grave .

Os casos agora identificados estao relacionados a uma nova variante do Coronavirus,
denominada recentemente de COVID-19, até entao nao identificada em humanos.

Casos de doencas causadas pelo novo coronavirus (COVID-19) foram notificados pela
primeira vez em 31 de dezembro de 2019, na Republica Popular da China.
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Countries, territories or areas with reported confirmed cases of COVID-19, 08 March 2020
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SITUATION IN NUMBERS
total and new cases in last 24
hours

Globally
105 586 confirmed (3656 new)

China
80 859 confirmed (46 new)
3100 deaths (27 new)

Outside of China
24 727 confirmed {3610 new)
484 deaths (71 new)
101 Countries/territories/
areas (8 new)

WHO RISK ASSESSMENT
China Very High

Regional Level Very High
Global Level Very High

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

Tx Letalidade global = 3,4%
Na China = 3,8%
Nos demais paises = 1,96%
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RJ: MONITORAMENTO DOS CASO DE COVID-19 EM 06/03/2020
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CASO SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

CRITERIO CLINICO CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Situagao 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, E com histérico de viagem para

dificuldade para respirar, producao de escarro, congestao nasal pajs com transmissao sustentada
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, QU area com transmissao local

saturacao de O, < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nos ultimos 14 dias;
nariz, tiragem intercostal e dispneia)

ou

Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente

febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, histéri
dificuldade para respirar, producéo de escarro, congestéao nasal E |stor_|co de con_tato el
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, ~ SUSPEito ou confirmado para

saturacéo de O, < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de COMDEL OIS et o
nariz, tiragem intercostal e dispneia)

Boletim Epidemiol6gico — COE COVID-19 - 04/03/2020
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CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situagao 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestéo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O, < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante
observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito,
desidratagao e inapeténcia.

Boletim Epidemiol6gico — COE COVID-19 — 04/03/2020



Defini¢Oes de casos operacionais para COVID-19

Situagdo 1 Situagdo 2 Situagdo 3
CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14 DIAS
FEBRE! ESINTOMA FEBRE! OU SINTOMA
RESPIRATORIO? RESPIRATORIO? E FEBRE! OU SINTOMA RESPIRA
* + * IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
Retorno de viagem de Teve contato préximo® dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, gdnglios
area afetada nos de caso CONFIRMADO linféticos aumentados, diameia, néuses, vémito, desidratagio e
Gltimos 14 dias OU SUSPEITO inapeténcia.
| |
NAO < > sm > NAO
oavoo  asossmo ocwioo
Coletar amostra
respiratdria para pesquisa
de SARS-CoV-2 por RT-PCR
em tempo real e outros
virus respiratorios

¥

POSITIVO PARA
SARS-CoV-2

CONFIRMADO COVID-19

Doenca pelo coronavirus 2019

L \J GOVERNO DO ESTADO
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'FEBRE
» Febre & considerada a partir de = 37,8°C.
= Febre pode ndo estar présente em alguns casos: pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam
ter utilizado medicamento antitérmico.
MNestas sitvagles, avaliaclo clinica deve ser considerada e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo, caso decida notificar
como CASO SUSPEITO,
’SINTOMA RESPIRATORIO
» Tosse, dificuldade para respirar, produclo de escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturatio de O, < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia ou febre,
ICONTATO PROXIMO
* Cerca de 2 metros de um paciente suspeito ou confirmado por 15 minutos ou mais,
* Conviver no mesmo amblente com CASO SUSPEITD em ambiente de trabalho, sala de atendimento, aeronaves e oulros melos de
transporte, escola ou pré-escola.
+ Teve contato eventual [horas) com CASO CONFIRMADD. Este contato inclui: visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica.
ACONTATO DOMICILIAR
* Contato intimo,
+ Contato prolongado na residéncia de CASO CONFIRMADO, incluindo morar ou cuidar.

D EA
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A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacdao mais rapido disponivel, em até
24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definicdao de suspeito.

*  Meio telefénico

CIEVS SES RJ =(21) 2333-3852
Plantdao 24h = (21) 98596-6553
Plantao CIEVS Rio = (21) 98000-7575

* E-mail
CIEVS SES RJ = notifica@saude.rj.gov.br / notifica.ses.ri@gmail.com
CIEVS Rio = cievs.rio@gmail.com

* Formulario Eletronico / MS
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D)
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Fluxo para coleta e diagndstico laboratorial de casos suspeitos do
novo coronavirus identificados em servicos de saude publicos

Paciente que atende a definicio de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de saade PUBLICOS

LACEN
que realiza painel
respiratorio®

Preparar 2 aliquotas
(1,0-2,0ml) cada

Realizar analise na
Aliguota 1

Se POSITIVO Se NEGATIVO

Coletar 1 AMOSTRA e enviar para o LACEN

LACEN
que NAD realiza
painel respiratorio**

Enviar Amostra para
seu NIC de
referéncia

Emviar Aliquota 2

—_—

viral: AC, AP, MA & PR

Comunicar resultado por e-mail para

Liberar resultado no GAL imediatamente =

MIC
Centro Nacional de Influenza
|
I
Realizar Painel Viral Realizar RT-PCR
Completo ou tempo real para
Complementar ao do SARS COV-2

LACEN

—_—

Ministério da Salde: coe@saude.gov.br

Fluxe laboratorial de 20/02,/2020 | *MNo LACEN pode ser realizado painel de virus respiratdrios por RT-PCR tempo real ou
imunoflusrescéncia OU encaminhar a amostrafaliquota para ser completamente analisada no NIC. ** LACEN que ndo realiza painel

Fonte: Ministério da Saude — Boletim epidemiolégico n° 03, COE- nCoV, 21de fevereiro de 2020.
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Fluxo para coleta e diagnostico laboratorial de casos suspeitos do novo
coronavirus identificados em estabelecimentos de salude privados.

Paciente que atende a definigdo de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de saude PRIVADOS
Coletar 1 AMOSTRA

LACEN**
de sua referéncia no Estado
|

Realizar
Preparar 2 aliquotas Painel Viral
{1,0-2,0ml) cada
Se Se Realizar
LT POSITIVO NEGATIVO RT-PCR
Aliquota 1 .
empo
real para
SARS
| Se NEGATIVO
paine viral Enviar Aliquota 2
e NE::, “Rgu cg\?i 2 Comunicar qualquer resultado por e-mail
para Ministério da Saude:
coe@saude.gov.br
— S EESIVE Liberar resultado para médico e paciente
painel viral

Fluxo laboratorial de 20/02/2020 | *Somente se o laboratério privado realizar RT-PCR em tempo real.
**No LACEN pode ser realizado painel de virus respiratérios por RT-PCR tempo real ou imunofluorescéncia OU encaminhar a amostra/aliquota para ser

completamente analisada no NIC,

-
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PLANO DE CONTINGENCIA -
COVID-19 - ER)
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Premissas
O plano foi baseado nas premissas e estimativas descritas a sequir:

a) Em 27 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elevou o risco do

surto de Coronavirus, 2019-nCoV para elevado.
c) A taxa de mortalidade, atualizada no dia 29/01/2020, esta em torno de 2%.



%
f"":‘ GOVERNO DO ESTADO

ziz~* {{g)/ RIO DE JANEIRO

Objetivos Estrategicos

- Limitar a transmissdéo humano a humano, incluindo as infeccbes secundérias entre
contatos préximos e profissionais de saude, prevenindo eventos de amplificacdo de
transmissao.

- Identificar, isolar e cuidar dos pacientes precocemente, fornecendo atendimento
adequado aos pacientes infectados.

- Comunicar informacOes criticas sobre riscos e eventos a sociedade e combater a
desinformacao.

- Organizar a resposta assistencial de forma a garantir o adequado atendimento da
populacdo fluminense na rede de salde.
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Organizacao da Resposta ao Surto de Coronavirus — Niveis de Ativacao

Nl . A . ~ -
iveis de. tlAvac_ao Evento Disparador
da Contingéncia

Casos importados de COVID-19 notificados ou confirmados no estado do Rio de Janeiro.

Transmissdo autdoctone de COVID-19 no estado do Rio de Janeiro (confirmacado
laboratorial de transmissdao do 2019-nCoV entre pessoas com vinculo epidemioldgico
comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares préximos ou profissionais de

saude de forma limitada ndo serdao considerados transmissao local).

Transmissao sustentada de COVID-19 na regiao metropolitana do estado do Rio de

Janeiro (Metropolitanas | e ll).

Nivel Iil Quando as acgGes/atividades orientadas para serem realizadas no nivel |l de ativacdo

forem insuficientes como medidas de controle e para a organizacao da rede de atencao

(Contingéncia

na resposta. Rede de atendimento definida incapaz de atender a demanda. Ativacao

maxima) pelo Gabinete de Crise.
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Acoes de cada Nivel

Nivel Zero

e Monitorar os casos suspeitos de Coronavirus;

e Divulgar diariamente informe epidemiolégico;

e Assessorar 0s municipios na investigacao dos casos;

e Garantir 04 leitos de isolamento especificos para casos suspeitos, sendo 02 adultos €
02 pediatricos;

e Garantir o acesso aos leitos de isolamento.

Dentro de cada nivel estdo listados os recursos necessarios para a realizacao das acoes e

a area de execucao responsavel.
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Rede Hospitalar de referéncia para todo o estado — Nivel Zero

m Unidade de Saude Numero de Leitos m

Leitos de

isolamento

especificos para

casos suspeitos

D ER

Instituto Nacional de

Infectologia — Fiocruz

Instituto Fernandes

Figueira - Fiocruz

Hospitais de porta

fechada.

2 leitos de isolamento

respiratério adulto .
Regulacao para

acesso de leitos
2 leitos de isolamento  sera realizado pelo

respiratorio pediatricos CIEVS.
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Nivel 1
Disponibilizar leitos de retaguarda em unidades da SES, SMS e MS, incluindo leitos

de isolamento e para pacientes graves;
e (Garantir acesso aos leitos de internacao, definindo protocolo de acesso;
e Ampliar a disponibilidade de insumos para a coleta de Swab para virus respiratorios;

e Implantar gabinete de crise.
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Unidades Hospitalares do Nivel 1 (Ex.: BIG)

Regido Baia de llha Grande
m Unidade Hospitalar N2 Leitos Caracterl.zagao do Acesso
Leito
Angra. dos UPA de Angra dos Reis 02 Isolam'ent.o de Porta Aberta
Reis Pediatria

Irmandade da Santa

Angra dos

Reis Misericordia de Angra dos 01 Isolamento Adulto Porta Aberta
Reis
02 Isolamento Adulto
Angra. dos Hospital Geral de Japuiba _ 8 Porta Aberta
Reis 01 UTI (isolamento)

Hospital Pedro Alcantara 01 Adulto Porta Aberta
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Nivel 2

Leitos Hospitalares em hospitais gerais;

Unidades Assistenciais com suspensao de cirurgias eletivas, que apresentem menor
Impacto assistencial;

Garantir insumos e recursos humanos para atendimento aos casos;

Garantir aumento da oferta de transporte sanitario e em ambulancia de pacientes.
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Rede assistencial Nivel 2 (Nivel O + 1 + utilizac&o de leitos =z {monsmmo
em unidades hospitalares) g

Médio Paraiba

m Unidade Hospitalar N2 Leitos Caractigliiigao S Acesso

60 UTI Adulto
20 UTI Pediatrico
Semi Intensiva
_ _ 60
Volta Hospital Regional Adulto .
_ . _ Referenciado
Redonda Zilda Arns* Semi Intensiva
20 .
Pediatrico
69 Leitos de Enfermaria

*O Hospital Regional Zilda Arns, diante da mudanca para o Nivel 2, passa a ser hospital de
retaguarda para a regido da Baia de Ilha Grande, Centro Sul e parte da Regido Metropolitana
| (Baixada Fluminense), via SER.
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Rede assistencial Nivel 3

Acoes adicionais aos niveis0,1,2e 3

Mapear locais para instalagao de tendas e hospitais de Campanha

Hospital de Campanha da SES

Hospital de Campanha do Exército

Hospital de Campanha da Aeronautica

IR
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Caso Suspeito de COVID-2019

R =2

Notificar imediatamente CIEVS SES-RJ ou CIEVS SMS-RJ

A 2

Avaliacdo Clinico Laboratorial. Sinais de Gravidade?

Indicacdo de Internacdo Hospitalar?

A 4 L 4

Nao Sim
Isolamento em domicilio. Acionar CIEVS SES-RJ (Nivel 0) ou
Acompanhamento pelas equipes de Regulacdo Estadual/Municipal (RJ)
atencdo primaria. (Niveis I, Il e lll)
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L Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Infeccdo

O

Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). No entanto, medidas de suporte
devem ser implementadas.

Manejo Clinico consiste em:
Terapia e monitoramento precoces de suporte

Tratamento da insuficiéncia respiratéria hipoxémica e sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA).

Gerenciamento do choque séptico
Prevencao de complicacdes



22/01

Inicio dos esforgos da SES-RJ
em asclarecer o novo coronavirus
no estado para a imprensa

27/01

Divulgacdo de nota técnica sobre

o coronavirus, enderegada a unidades
de satde do estado, com fluxo

de assisténcia e notificacao

de pacientes suspeitos

31/01
Publicagéo do
plano de

contingéncia

31701

Divulgacdo de nota
informativa de volta
as aulas

05/02

Reunidio com representantes
da rede privada de sadde

06/02

Secretério particlpa

da Comissdo Intergestores
Tripartite (CIT), em Brasilia,
sobre o plano de agdo de
enfrentamento do coronavirus

28/02

Workshop de treinamento para
profissionais das unidades

da SES-RJ sobre a doenca

@ fiuxo assistencial

28/02

Coletiva de imprensa em conjunto
com a Polkcia Civil sobre panorama
da doenga e fake news

03/03

Reunido de alinhamento
com MP, TL TRF

e Defensoria Piblica

05/03

Reunido com FAPERJ
para defini¢3o de linhas
de pesquisa

06/03

Visita da equipe
Vigilancia da SE!
@ Barra Mansa p
acompanhar de
o primeiro caso

06/03
Confirmacio do
primelro caso na
cidade do Rio

30/01 31701 21a24/02 05/03 06/0:
Atualizagdoda 4 Inicio de divulgagao Distribui¢iio de 4lcool Coletiva de antincio Workshe
nota técnica dos planos da SES-RJ em gel na Sapucal do primeiro caso treinams
e medidas de e rodoviarias do confirmado no para pro
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Monitoramento diario dos casos suspeitos e apoio técnico as vigilancias municipais;

Producao e distribuicao para toda a rede e consultérios de cartazes para divulgacao de
orientacdoes sobre atendimento de casos suspeitos;

Estruturacao de leitos de retaguarda extras para atendimento a pacientes com COVID-
19, em suporte a rede existente;

Diagndstico de Sindromes Gripais pelo Laboratério Noel Nutels, para suporte a
descarte de casos suspeitos;

Audiéncia Publica sobre o COVID-19 (Acbes da SES) na ALERJ, em 06/03/20.
Apresentacao do cenario do COVID-19 e Plano de Contingéncia, para a Defensoria
Publica em 09/03/20;

Agendada reunidao com coordenadores de Vigilancia Epidemiolégica dos 92 municipios
em 13/03/20.
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Audiéncia Publica sobre o COVID-19 na ALERJ, em 06/03/20
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Acgoes da SES no dia 28/02, em conjunto com a PF e ANVISA,

para investigar possivel caso de Coronavirus em passageiro de
voo oriundo de pais com circulagao do virus.
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Material informativo para
divulgacao nos consultorios

privados

CORONAVIRUS - COVID-19
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Secretaria de Saude

Subsecretaria de Vigilancia em Sauade
Superintendéncia de Vigilancia Epidemiolégica e Ambiental

mario.ribeiro@saude.rj.gov.br



